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Maßnahmen und Hygienehinweise Umsetzung erfolgt durch 
 

Umgang mit Krankheitssymptomen 
(Infektionskrankheiten) 

- Wer krank ist, sollte zu Hause bleiben. 
- Bei Krankheitsanzeichen wie Fieber, Unwohlsein -> 

der Schule fernbleiben und Arzt aufsuchen 
- Bei nur leichten Krankheitsanzeichen/ 

Erkältungssymptomen und gutem Wohlbefinden -
>Schulbesuch möglich 

- Treten während des Schulbesuchs 
Krankheitsanzeichen auf, so wird die Abholung 
durch berechtigte Personen durch die Schule 
unverzüglich veranlasst. 

 
 
Eltern, SchülerInnen, 
LehrerInnen, 
MitarbeiterInnen und 
Hausarzt 

Maßnahmen bei erhöhtem Infektionsgeschehen 
- nicht notwendige körperliche Nähe vermeiden 

(Hände schütteln, Umarmungen, …) 
- verstärkte Raumlufthygiene 
- ggf. freiwillig Mundschutz tragen 
- besondere Vorsicht bei vulnerablen Personen 
- Nutzung digitaler Besprechungsformate 

 
Schülerinnen, Lehrkräfte, 
MitarbeiterInnen, Eltern 

Umgang mit vulnerablen und risikobehafteten Personen 
- Durch Einhaltung der Hygienevorschriften ist von 

einer Risikominimierung auszugehen. 
- Tragen einer Schutzmaske auf freiwilliger Basis 

 
Entsprechender 
Personenkreis 

Infektionsschutz 
- Krankheiten nach §§6, 34 (1-3) IfSG sind 

meldepflichtig 
- Meldung an das Gesundheitsamt (Meldebogen) 

beim Auftreten von mikrobiell bedingten 
Lebensmittelvergiftungen oder akuten infektiösen 
Gastroenteritiden, bei denen ein epidemischer 
Zusammenhang wahrscheinlich ist oder vermutet 
wird nach § 6 Abs. 2b IfSG 

- Meldung an das Gesundheitsamt (Meldebogen) 
beim Auftreten schwerwiegender Erkrankungen in 
der Einrichtung nach § 34 Abs. 6 IfSG 

- Meldung an das Gesundheitsamt beim Auftreten von 
5 oder mehr gleichartigen Erkrankungen in 48 
Stunden, bei denen eine gemeinsame Ursache 
vermutet wird nach § 1 Abs. 3 ThürIfKrMVO 

- Meldung von Kopfläusen, Krätze, 
Hirnhautentzündung 

 
Eltern, Arzt, LehrerInnen, 
MitarbeiterInnen, 
Schulleitung, 
Gesundheitsamt 

persönliche und allgemeine Hygiene 
- regelmäßiges, gründliches Händewaschen mit Seife 
- Im Sanitärbereich sind geeignete Hinweise zur 

persönlichen Hygiene angebracht.  
- Beachtung der Husten- und Niesetikette 
- Händedesinfektion nur in besonderen Fällen 

(Kontakt mit Urin, Blut, Erbrochenem) 

 
 
SchülerInnen, Lehrkräfte, 
Eltern (Erziehung und 
Vorbildwirkung), 
MitarbeiterInnen, 
schulfremde Personen 



 

Hygiene im Sanitärbereich 
- regelmäßige Reinigung nach Vorschriften der DIN-

Normen 
- regelmäßige Kontrollen durch den HM 
- regelmäßiges Auffüllen der Seifenspender, 

Einmalhandtücher und Wechsel der Handtuchrollen 
durch HM (auch in Klassenräumen) 

- Sanitärräume dienen nicht als Aufenthaltsräume 

 
Schulträger/ 
Reinigungsfirma 
Hausmeister 
 
Lehrkräfte (Belehrung und 
Kontrollen), SchülerInnen 

Raumhygiene 
- regelmäßige Reinigung durch Reinigungsfirma nach 

Vorschriften der DIN-Normen 
- Tischreinigung, Türen; ggf. auch durch SchülerInnen 

Schulträger/ 
Reinigungsfirma/ Kontrolle 
durch HM 
Ggf. Lehrkräfte und 
SchülerInnen 

Lüften 
- vor Beginn des Unterrichts gründlich lüften 
- während des Unterrichts mindestens alle 20 Minuten 

lüften (Quer- und Stoßlüften) 
- im Winter 3 bis 5 Minuten, im Sommer mindestens 

10 Minuten lüften Mindestraumtemperatur: 20°C 
- Lüften in den Pausen 
- vorhandene CO2- Messgeräte verwenden 
- Aufsichtspflicht bei Lüften beachten 

 
 
vorrangig Lehrkräfte, in den 
Fluren HM 

Masern-Immunitätsnachweis 
- Der Masern-Immunitätsnachweis ist vor Eintritt in die 

Schulgemeinschaft nachzuweisen und durch die 
Schule schriftlich zu dokumentieren 

 

Erste Hilfe 
- Es besteht Pflicht zur Hilfeleistung 
- Ersthelfende – Selbstschutz beachten 

 
LehrerInnen, Mitarbeiter 

Umgang mit Schwangeren 
- Gefährdungsbeurteilung erstellen 
- Meldung an die zuständige Stelle 
- Einsatzmöglichkeit prüfen 

 
Schulleitung 

Schulspeisung 
- Schülerspeisung liegt in Verantwortung des 

Schulträgers und des Anbieters (Diakonie Apolda) 
- Hygieneplan des Essenanbieters 
- Vor dem Einnehmen des Mittagessens gründlich die 

Hände waschen 

 
Schulträger 
Diakonie 
SchülerInnen 

Pausen 
- SchülerInnen halten sich in den großen Pausen 

möglichst an der frischen Luft auf 
- Ausnahme: Oberstufenschüler können im 

Wandelgang ruhig arbeiten 

 
SchülerInnen, 
aufsichtführendes Personal 

Schulfremde Personen 
- Anmeldung im Sekretariat erforderlich 

Schulsachbearbeiterin, HM 

Belehrungen 
- Alle SchülerInnen sowie das Lehrpersonal sind 

regelmäßig und b. B. aktenkundig zu belehren 

 
Lehrerinnen, Schulleitung 

Kontrolle zur Einhaltung der Hygieneregeln 
- Die Schulgemeinschaft achtet auf die Einhaltung der 

Hygieneregeln. 
- Kontrolle durch HM und aufsichtführende Lehrer 

 
LehrerInnen, Schulleitung, 
HM 

 
gez. Schulleitung 
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